PRZEDSZKOLE NR 2
IM JANA BRZECHWY
W STALOWEJ WOLI

Organizacja Olimpiady Wiedzy Przedszkolaka

»Wyprawa do krainy Zdrowolandii”

Interesujacym przedsigwzigciem w roku szkolnym 2004/2005 bylo
zorganizowanie przez nasze przedszkole Olimpiady Wiedzy Przedszkolaka

"Wyprawa do krainy Zdrowalandii".

Bylo to dwu etapowe przedsigwzigcie majace na celu poszerzenie

wiadomosci z zakresu zdrowia, higieny 1 zdrowego stylu zycia.

I etap odbyl si¢ w naszym przedszkolu 10.02.2005r. podczas ktérego
3-osobowe zespoly z 9 stalowowolskich przedszkoli walczyly w  kilku
konkurencjach (zgaduj-zgadula, aerobik kalambury, owocowe obrazki, dokoncz
obrazek). Wyniki wesolej wspdlnej zabawy podczas ktorej przedszkolaki mogly
wykazac¢ si¢ swoja wiedza 1 nauczy¢ wiele nowego zostaty ogloszone w II etapie

olimpiady .

Zas$ 1l etap ,,Wyprawy Do Krainy Zdrowolandii" przeprowadzili$my
sig¢ 17 lutego 2005 r. w Spoidzielczym Domu Kultury , gdzie odbylo sig
uroczyste podsumowanie Olimpiady Wiedzy Przedszkolaka ,,Wyprawa do



Krainy Zdrowolandii ” zorganizowanej przez nasze przedszkole.
W uroczysto$ci uczestniczyli licznie zaproszeni goscie 1 przedstawiciele wiadz

wojewoOdzkich , miejskich 1 gminnych.

Podczas uroczysto$ci w ktérej wzigto udziat ponad 200 przedszkolakow,
dzieci otrzymaty spora dawke wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania 1
sposobu zycia. Byla to tym razem lekcja w wykonaniu ich samych, bowiem
kazde przedszkole biorace udziat w ,,Wyprawie” zaprezentowato program
artystyczny majacy warto$ci wychowawczo- edukacyjne. Mielismy okazj¢
obejrze¢ przedszkolakow w programach pod tytutem ,, W Zdrowolandii — kazdy
zdrowo zyje”, ,,Pij mleko — bedziesz wielki”, ,,Jedz owoce 1 jarzynki
w nich mieszkaja witaminki”, ,,Rozruszanka dla zmarzlaka”, ,,Le$ne duszki 1
mikroby”, ,,Mydlo wszystko umyje”, ,,Zdrowe zabawy zima”, ,,My si¢ brudu nie

boimy 1 dzielnie z nim walczymy”, ,,Spotkanie z panem doktorem”.

W uroczysto$ci bral udzial zaproszony na nia jako go$¢ honorowy
Podkarpacki Kurator Oswiaty Pan Stanistaw Rusznica . Wreczyt On
ufundowane przez Kuratorium upominki dla przedszkoli bioracych udziat
w Olimpiadzie. Pan Kurator podkreslit range wychowawczo-dydaktyczna
przedszkoli 1 pogratulowal wspaniatych osiagnig¢ oraz inicjatywy Przedszkolu
nr 2 , jaka bylo zorganizowanie Olimpiady Wiedzy Przedszkolaka ,,Wyprawa
do Krainy Zdrowolandii”, jak 1 réwniez Ogoélnopolskiego Konkursu
Plastycznego ,,W Krolestwie Zdrowulka”. Podczas tej uroczystosci nasze
przedszkole otrzymatlo REJONOWY CERTYFIKAT SIECI SZKOL 1
PLACOWEK PROMUJACYCH ZDROWIE, ktory osobiscie wreczyt nam

nasz Honorowy Gos$¢ z Kuratorium.

Podczas tego spotkania wrgczone zostaly dyplomy 1 upominki dla
nagrodzonych uczestnikow ,,Wyprawy do Krainy Zdrowolandii”, oraz zostaty

odczytane wyniki Ogoélnopolskiego Konkursu Plastycznego. Wyr6znione



w konkursie przedszkolaki ze stalowowolskich przedszkoli odebraty nagrody,
ktére ufundowato miasto, Wydawnictwo ,,Nowa Edukacja”, oraz og6lnopolskie
czasopismo ,,Blizej Przedszkola”, ktére objeto swoim patronatem to

przedsigwzigcie.

Efekty

Zachgcili$my inne przedszkola do dziatan pro-zdrowotnych;
Nawiazali$my $cislejsza wspdlpraceg z innymi przedszkolami;
Nauczyciele mieli mozliwo$¢ wymiany doswiadczen;
Nawiazaliémy wspanialg partnerska wspotprace ;
Zapromowalis$my nasza placowke w srodowisku lokalnym;

Uzyskalismy Rejonowy Certyfikat Sieci Szkol i Placowek Promujacych

Zdrowie ;
Zacie$niliSmy wspodlpracg z wtadzami o§wiatowymi, oraz mediami;

Whioski

» Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzieé nauczylem sig
w przedszkolu - o tym jak Zyé, co robié, jak postgpowaé, wspotiyé
z innymi, patrzed, odczuwad, mysleé, marzgyé

i wyobraZac sobie lepszy swiat”.

/ R.Fulghum /



Stowa te mozna uzna¢ za dowod potwierdzajacy istnienie glebokiej
potrzeby podejmowania we wczesnych okresach zycia kazdego cztowieka
r6znych dziatan wychowawczych, w tym pro-zdrowotnych 1 pro-ekologicznych
po to, by staly si¢ wytyczna jego funkcjonowania w przysztosci. Jezeli dziecko
w przedszkolu otrzyma dobre wzorce, w przyszto$ci zaowocuje to dbatoscia
o wilasne zdrowie, sprawno$¢ fizyczna 1 srodowisko naturalne. Wychowanie
zdrowotne tworzy fundamenty do budowania dobrej jakos$ci zycia i dobrego

samopoczucia czlowieka.

»INa wiele potrzebnych nam rzeczy moiemy poczekal. Dziecko nie moze.
Wiasnie teraz formujq sig jego kosci, tworzy krew, rozwija umyst. Nie mozemy

mu powiedziec jutro!!!l.. Jego imi¢ brzmi: Dzisiaj!”



