Nasz dzie n - ramowy rozktad dnia w naszym
Przedszkolu

6:00 - 8:20:Zabawy w lgcikach zainteresowiadowolnie wybrane przez dzieci -
przestrzeganie norm i zasad rowraizego korzystania z zabawek
stanowicych wtasné¢ wspolm grupy. Praca wyréwnawcza z déiei
wykazupcymi niedobory w ranych sferach rozwoju. Dziatania wspieiag
indywidualny rozwdj dzieci uzdolnionych. Inicjowandlziata na rzecz grupy
np.: poradkowanie zabawek igcikow tematycznych. Wspolnie z dzii -
przygotowanie pomocy, nazi i materiatdw do zaf plastycznych,
konstrukcyjnych, itd. Zabawy przy muzyce - pobudeawobodnej ekspresji
ruchowej dzieci. Zestavdwiczea porannych.

8:20 - 8:30:Przygotowanie do spgcia positku §niadania): czynnei
higieniczne.

8:30 - 9:00:1 sniadanie - samodzielne spgcie positku z zastosowaniem
nawykéw higieniczno - kulturalnych. Profilaktykagadrowotna: myciegbow
po positku.

8:00 -13:00: Realizacja podstawy programowe.

13:00 - 14:30:Zajecia dodatkowe:
- zajecia nieodptatne
- zajecia artystyczno- plastyczne ,, Maly Artysta”,
- zajecia teatralne. ,,Bajkolandia”,
- zajecia taneczno-wokalne,- ,- TAczace Nutki” ,
- aerobik dla dzieci — Pjsanie przy muzyce” ,
- zajecia optacane przez rodzicow
- ,, Taniec nowoczesny”

9:00 - 10:30:Zajecia dydaktyczne z calgrum i w zespotach - realizacja zada
ujetych w tematykach kompleksowych obejaug prace dydaktyczno-
wychowawca: rozwijanie wraliwosci i aktywndici twdrczej dzieci poprzez
kontakt z literatuy, sztuly, muzyks i przyrody; udziat w grach i zabawach
dydaktycznych; ksztaltowanie gojw zakresie edukacji matematycznej;
podejmowanie dziatalrdai plastycznej. Indywidualizacja podejmowanych
dziatar: stosowanie rinych stopni trudnéci zada (w zaleznosci od -
mozliwosci intelektualnych i psychoruchowych dzieci). Zalaarnuchowa

| swobodna dziatalrié dzieckall sniadanie




10:30 - 10:45:Przygotowanie do wygia do ogrodu. W szatni: opanowanie
umiejgtnosci samodzielnego naktadania garderoby i obuwia destosowania
ubioru do warunkéw atmosferycznych. W przypadkikoieystnej pogody:
zabawy organizowane i samorzutne

z uwzgkdnieniem potrzeb dziecka w sali zabaw / sali gintywse.

10:45 - 11:45:Pobyt w ogrodzie przedszkolnym podejmowanie przez dzieci
roznorodnej, swobodnej lub inspirowanej przez nauetgcidziatalneci :
aktywne sposoby sdzania czasu (gry gczngciowe; jazda na
motorkach/traktorach; dziatal&@manipulacyjna - zabawy w piaskownicy s
itd.), prowadzenie obserwacji przyrodniczych i /lutace badawcze. Zabawa
ruchowa.Spacery po parku i okolicy - wycieczki

11:45 - 12:00:Powrdét do przedszkola - samodzielne odkladanidegaby i
obuwia.

12:00 - 12:30:- obiad -samodzielne spycie positku z zastosowaniem
nawykéw kulturalno -higienicznych (umégpe stosowanie sztadw, wiaciwa
postawa ciata w czasie siedzenia przy stoliku)fiRkdyka pro zdrowotna -
mycie zbow.

12:30 - 13:00:0dpoczynek popotudniowy:czytanie dzieciom bajek,
opowiada i wierszy ladz odtwarzanie ich z ptyt magnetofonowych lub CD;
stuchanie muzyki relaksacyjnej i in.,- dziatania{pzdrowotne (higiena ukfadu
nerwowego - wyciszenie ).

13:00 - 14:00: najmtodsza grupa — odpoczynek nazaczkach.

13:00 - 14:00:Praca wyréwnawczaz dziémi z wykazugcymi okrelone
trudnaici edukacyjne; zadania dla dzieci, ktore swejedz badz
umiejtnosciami wykraczaj poza program przewidziany dla danej grupy
wiekowej[ praca z dzieckiem zdolnym]. Zadani@wviczenia utrwalajce pogcia
matematyczne, utwory wprowadzone do nauki na gafmiersze, piosenki,
Inscenizacje, itp.). Obserwacje, hodowle, uprawkgeiku badawczym
(poznawanie zgromadzonych okazow i literatury temlte)). Przy sprzyjage;
pogodzie - pobyt dzieci w ogrodzie przedszkolnym@bava ruchowa oraz
dziatalng¢ samodzielnie wybrana przez dzieci.

14:00 -14:15:Podwieczorek - czynioi higieniczne.

14:15 - 16:00 Przy sprzyjajcej pogodzie: pobyt dzieci w ogrodzie
przedszkolnym. Tworzenie sytuacji edukacyjnychgmagh na celu rozwo;
indywidualnych cech dziecka. Praca indywidualnabiflv zespotach. Zabawy




dowolnie wybrane przez dzieci (vgdikach tematycznych lub przez nie
zainspirowanych). Praca indywidualna z deié¢wymagagcymi réznorodne;j
pomocy dydaktyczno - wychowawczej.

Zyczymy mitego dnia



