Optymistyczaego Przedszkola

Gazetka dla rodzicow i nauczycieli Przedszkola nr 2
im. Jana Brzechwy w Stalowej Woli Styczen 2013rok

Serdecznie witamy czytelnikéw ,, Nowinek przedszkolnych” . Oddajemy do Waszych
rak kolejny numer naszej gazetki. Mamy nadzieje¢ , ze zamieszczone w kolejnych
numerach artykuly beda zrodlem dobrej rozrywki i ciekawej lektury.

Kalendarium:
6 stycznia obchodzimy Uroczystos¢ Trzech Kroli

12 stycznia odbedzie sie bal karnawatlowy w naszym przedszkolu

21 stycznia obchodzimy Dzien Babci

22 stycznia obchodzimy Dzien Dziadka




Uroczystos¢ Objawienia Panskiego to chrzescijanskie Swieto obchodzone 6 stycznia na
czes¢ trzech wschodnich medrcow przybylych do Betlejem, aby oddac¢ poklony Jezusowi.

0Od XV/XVI w. w kosciolach poswie¢ca si¢ kadzidlo i kred¢. Kreda oznaczamy drzwi na
znak przyjecia Wcielonego Syna Bozego do naszego domu. Piszemy na drzwiach litery
K+M+B, ktore oznaczaja imiona Medrcow (Kacper, Melchior, Baltazar), a takze sa
pierwszymi literami lacinskiego zdania: (Niech) Chrystus mieszkanie blogostawi -

po lacinie: Christus mansionem benedicat. Zwykle dodajemy jeszcze aktualny rok.

OrsZzAK TRrRzZzECH KRROLI

Czas liczony od Nowego Roku lub Trzech Krdéli (6 stycznia) do wtorku zwanego kusym,
poprzedzajacym Srode Popielcowa, to okres hucznych zabaw tanecznych, maskarad

i ogolnej wesotosci, czyli karnawat. Co oznacza stowo KARNAWAL ? Nazwa pochodzi od
wiltoskiego stowa carnavale. Jego cztony: caro — mieso i vale — zegnaj, oznaczajg razem,

w wolnym przekladzie, pozegnanie miesa, a wraz z nim wszelkiego rodzaju uczt i zabaw oraz
nieuchronne zblizanie sie Wielkiego Postu. Stad tez staropolskie miesopusty, tak nazywano
ostatni tydzien karnawatu, trwajacy od tlustego czwartku do kusego wtorku.



Ciekawostka

Najbardziej znanym karnawatem jest brazylijski karnawat w Rio de Janeiro. Zaczyna sie¢
przekazaniem uczestnikom parady kluczy do miasta i pokazem sztucznych ogni, po
czym przez pie¢ dni i nocy trwa rywalizacja w tanczeniu samby. Specjalnie na ta okazje
uczestnicy parady (i nie tylko) przygotowuja petne przepychu stroje karnawatowe.
Karnawat konczy sie w Srode Popielcowa nad ranem wybraniem najlepszej szkoty

samby.
"SWIETO BABCI | IIZIAIIZIA"

A 1775’1/

Styczen to oczywiscie Dzien Babci i Dziadka. Przygotujmy z okazji ich $wieta co$ wyjgtkowego: laurke,
dobre stowo, wesotg piosenke i podziekujmy im za to, ze sg razem z nami, opiekujg sie i rozpieszczajg jak
nikt inny na swiecie. To wtadnie z babcig pieczemy ulubione ciasteczka, to babcia kupuje nam wymarzong
sukienke. Z dziadkiem chodzimy na niezwykte spacery

i odkrywamy tajemnice swiata, to dziadek staje w naszej obronie, gdy mamy kftopoty. O naszych kochanych
babciach i dziadkach pamietamy przez caty rok, bo przeciez bardzo ich kochamy, starajmy sie jednak by
szczegoOlnie dzien 21 i 22 stycznia byt dla nich niezapomniany, peten wzruszen. W tym dniu wnuki sktadajg
babciom zyczenia, robig laurki, wreczajg upominki. Swieto Dzien Babci obchodzone jest w Polsce od 1964
roku. Dzien Babci obchodzimy dzien wczesniej niz Dzien Dziadka.

Babcie i Dziadka wszyscy kochamy. Wdziecznos$¢, mitosc, szacunek kazdego dnia Im okazujemy. W
polskich kalendarzach zapisy: ,Dzieh Babci” i ,Dzien Dziadka” znalazty sie w latach 60 i 70 XX wieku. 21 i 22
stycznia to daty, ktére znajg (moze, powinni znac) wszyscy.

To oczywiscie Dzien Babci i Dzien Dziadka. Zadbajmy o to, by w te dni poczuli sie wyjgtkowo, bez wzgledu
na to, czy mamy lat 4 i chodzimy do przedszkola, czy tez 24 i sie jeszcze uczymy, a nawet 44 i jesteSmy juz
szczesliwymi rodzicami ztézmy naszym "dziadkom" serdeczne zyczenia.

Kto inny, tak rozpieszcza nasze dzieci - tylko babcia z dziadkiem, dla ktérych wnuczeta bez wzgledu na to ile
majg lat, sg ukochanymi "dziec¢mi". Przeciez to czesto babcia dba o nasze dzieci, zostaje w domu, gdy
rodzice wychodzg, odbiera ze szkoty, przedszkola, gdy my nie mamy na to czasu.

Na co dzien dziadkowie rozpieszczajg wnuki, ale w ciggu tych dwoch dni to wnuki powinny rozpieszczac
dziadkéw



Swieta te obchodzone sa nie tylko w Polsce, ale rowniez w wielu innych
krajach. Przewaznie jednak w innym terminie niz w Polsce.

Amerykanie odwiedzajg swoich Dziadkéw w pierwsza niedziele po “Swiecie
Pracy”, czyli okoto 9 - 10 wrzesnia. Amerykanska historia tego Swieta wigze sie z
pewng gospodynig domowg z Fayette County w zachodniej Wirginii - Marian
McQuade. Przekonata ona grupe osob, aby poswiecajgc dzien w kalendarzu
Babciom i Dziadkom, uczci¢ seniorow. Poczgtkowo obchodzono to swieto tylko w
tym stanie. W 1978 r. prezydent Jimmy Carter ogtosit National Grandparents Day.
Wioskie poczatki swieta Babci i Dziadka majg swe korzenie w Lombardii. Tam
wiasnie, po raz pierwszy oficjalnie, obchodzono ten dzieh. Patronat nad swietem
objat prezydent Wtoch.

Na obchody wybrano szczegodlng date — 2 pazdziernika - koscielne swieto
aniotow strozow.

Brazylijczycy idg do Dziadkéw z kwiatami 26 lipca.

Hej dzieciaki przygotujcie dla swoich ukochanych dziadkoéw piekne laurki. Poproscie
rodzicow zeby wam pomogli. Potrzebny bedzie wam kolorowy papier, nozyczki, kle;.

Ponizej przedstawiam kilka propozycji kartek, ktore mozecie zrobic:




Drodzy Rodzice,
zimg czasami jest zbyt zimno, by bawic
CIESZ SIE ZIMA ! sie z dzie¢mi na powietrzu. Ponizej
przedstawiam kilka pomystéw na
zorganizowanie dzieciom czasu w domu
podczas zimowych dni. Jak dotgd zima

jeszcze do nas nie zawitata, ale moze w kohcu nas odwiedzi. Dzieci bardzo czekajg na
Snieq.

1. Specjalny positek. Zobacz, co masz w domowej spizarni i lodowce, wymysl, jakgs
niezwyktg potrawe. Zaréwno jedzenie jak i przygotowanie positku moze by¢ dobra zabawa.
2. Piknik. Udawaijcie, ze jest lato i urzgdzcie piknik na srodku salonu.

3. Puzzle. Wezcie sie za najwieksze puzzle, jakie macie (najlepiej 1000 kawatkow),
roztozcie je na stole i uktadajcie razem.

4. Gry planszowe. Wyciggnijcie Chinczyka, Monopol, Skrable itp. Nalej dzieciom cieptego
kakao i zaczynajcie zabawe.

5. Film. Ogladnijcie razem film na DVD, mozecie przy okazji poprzytulaé sie do siebie na
kanapie.

6. Dzieta artystyczne. Pozbierajcie troche bibuty lub kolorowego papieru, stare pocztowki,
odrobine brokatu, klej i zadaj sie na twdrczos¢ twoich dzieci. Duzy pusty karton z garazu tez
moze doskonale pobudzi¢ ich wyobraznie do stworzenia czego$ niezwyktego.

7. Chowanie i szukanie. Baw sie razem z dzie¢mi w chowanego. Dzieci znajdg takie
kryjowki, o jakich nawet ci sie nie Snito.

8. Zdjecia. Wyjmij stare albumy fotograficzne, usigdzcie w koto stotu i pokaz dzieciom jak
wygladali ich rodzice w czasach szkolnych. Dzieci bedg zachwycone zdjeciami dziadka,
babci i reszty rodziny.

9. Sniezynki. Nie ma dwoch takich samych ptatkéw $niegu.

10. Ciasteczka.

Mrozny dzien to wspaniata okazja by wspdlnie upiec ciasteczka. Mozesz zrobi¢ dla nich
takze gorgcg czekolada, usigsc i poczytac im bajki, lub opowiedzie¢ jakgs ciekawg historie.
Dzieci na pewno bedg szczesliwe i zadowolone, bo spedzity ten czas z najblizszymi —
ukochanymi osobami. Zrédto: Internet Opracowanie mgr Kamilla Ber

Jak uniknaé przeziebienia?

1. Nie przesadzaj z ubraniami Op
Zazwyczaj dzieci ubierane zbyt ciepto przeziebiajg sie czesciej, poniewaz ich organizm nie
jest przyzwyczajony do regulacji wkasnej cieptoty i przy nagtym skoku temperatury
zaczynajqg sie pocic, co prowadzi do przeziebienia Najlepsze sg ubranka luzne, w ktérych
dziecko moze sie swobodnie poruszac, wskazane jest ubieranie dziecka na cebulke
(warstwy ubran, ktére mozna zdjgé¢ lub dotozy¢).

2. Chron stabe punkty dziecka

Gtowa, nos, policzki, gardto, rece i uszy sg najbardziej narazone na zimowe powietrze,
dlatego tez nalezy je chroni¢ - wktadajgc rekawiczki, szalik i czapke okrywajgcg uszy,
a twarz smarowac kremem dla dzieci.



3. Ostroznie z ogrzewaniem
Dopilnuj, by w mieszkaniu nie byto zbyt ciepto - wystarczy temperatura ok. 20 - 22 stopni C,
a powietrze nie powinno by¢ za suche; czesto wietrz mieszkanie.

4. Przestrzegaj higieny
Naucz swoje dziecko mycia ragk przed jedzeniem oraz po powrocie ze spaceru.

5. Spacery pod kontrola
Nie wychodz z domu kiedy: wieje silny wiatr i temperatura spadta mocno ponizej 10 stopni
C, a twoje dziecko nie jest do niej zaadoptowane.

Dobrze jest wychodzi¢ przed positkami, gdyz Swieze powietrze zaostrza apetyt.

6. Dbaj o diete dziecka
Wazne jest tutaj odzywianie bogate w warzywa i owoce zawierajgce witamine C,
oraz wysoko gatunkowe mieso i wedliny dostarczajgce odpowiedniej ilosci kalorii.

Warzywa najlepiej podawac w postaci suréwek. Z owocow szczegolnie cenne sg
pomarancze, grejpfruty, mandarynki, kiwi i jabtka.

Dieta zimowa powinna by¢ takze bogata w czosnek i cebule, ktére majg moc
bakteriobodjczg.

7. 1zoluj dziecko od chorych
Jezeli w przedszkolu duzo dzieci choruje, zostaw go w domu. Nie odwiedzaj tez chorych

znajomych i rodziny. ZY‘ E N IA
UROI NOWE

W MIESIACU STYCZNIU SKELADAMY SERDECZNE

ZYCZENIA URODZINOWE:

Grupa ,.Misie”
Madzi Biernat
Jagodce Brymora
Michalince Ciura
Kubusiowi Szarama

Grupa ..Krasnale”

Paulince Misztal
Basi Krasowskiej
Natalce Gorskiej

Grupa .. Tygryski”
Wiktorce Domagala
Ameli Tarka

Oliwce Ciszewskiej
Wikusi Rucinskiej




OGLCO. ZENIE

WSZYSTKIM BABCIOM | DZIADKOM Z OKAZJI
ICH SWIETA ZYCZYMY DUZO ZDROWIA ,
USMIECHU I WIELU SLONECZNYCH DNI.

W PRZEDSZKOLU ODBEDA SIE SPOTKANIA
Z OKAZJI ,,DNIA BABCI I DZIADKA”
POSZCZEGOLNE GRUPY POWIADOMIA O TERMINIE
UROCZYSTOSCI W PRZEDSZKOLU.

16 STYCZNIA W GODZINACH 9:15 - 11:30 2013 ROKU
W NASZYM PRZEDSZKOLU ODBEDZIE SIE:

BAL KAR' "WALOWY

NA BAL ZAPRASZAMY RODZICOW CHETNYCH DO ZABAWY
Z. DZIECMI .| mile widziane stroje karnawalowe]

8 STYCZNIA 2013r. o godzinie 9:30 odbedzie si¢ w naszym
widowisko [ 40 minutowe] pt :

MAGIA NESOLO

w wykonaniu artystow
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